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iEksTOY EN EMBARAZO!

Datos importantes para comenzar esta nueva aventura

"LA ALEGRIA
DE UNA
MADRE
COMIENZA
CUANDO UNA

NUEVA VIDA
SE AGITA EN
SU
INTERIOR."

miembarazo.com.co

Tus datos personales:

Tunombre:

Tu mejor cualidad:

¢Niflo o nina?:

|deas de nombres:

El dia que te enteraste que estabas en embarazo:

El nombre del padre:



Tus datos medicos:

Nombre de tu médico:
Teléfono:

Clinica:

Direcciodn de la clinica:
Teléfono:
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"Tomar la decision de tener un

bebé es decidir tener tu corazdn
andando fuera de tu cuerpo para
siempre.”

El primer trimestre es muy
importante durante el desarrollo
del embarazo pues es el periodo
en el que mas cuidado debe tener
pues su estado es mas fragil. Las
molestias seran varias y muy
recurrentes pues su cuerpo se
esta acostumbrado al nuevo
estado.

Nauseas y vomito:

Estas suelen ocurrir en la mafiana
y larazoén por la que suceden es
por el incremento de los niveles
de la hormona del embarazo
(Hgc), lahormona luteinizante, el
estrogeno, el estiramiento del
Utero y la relajacion de los
musculos del tracto digestivo.
Algunos alimentos u olores le
pueden ocacionar vomito, es algo
normal pero puede manejarlo.

Cansancio y somnolencia:

Los cambios que se estan dando
también afectan aspectos
emocionales. Como parte de la
adaptacion aumenta el volimen
sanguineo entonces el corazon y
otros érganos involucrados deben
trabajar mas de lo habitual,
ademaés de los cambios que
empieza a tener el bebé. Esto
hace gue se consuma mas
energia, y usted se sienta mas
cansada.

Dolor en los pechos:

Otro cambio evidente que va a
sentir es el hinchazén y el dolor en
el pecho. Esto pasa porque las
glandulas mamarias, por la
secresion del estrogeno y
progesterona, se estan
preparando para producir leche
materna. Empezara a sentir mas y
esto puede producir molestias.

Lo més importante es que
entienda esta etapa como un
proceso de adaptacion pues
todo su metabolismo esta
cambiando y se esta
preparando para unos meses
muy especiales.




DATOS FAMILIARES

ANTECEDENTES
FAMILIARES

Tua:

iAhora, un poco sobre ti!

;Cudl es su cualidad que méas admiras?

;Qué te enamord?

;Como se siente respecto al embarazo?

(Enqué trabaja?

¢ Cuél es su grupo sanguineo?

;Tiene alguna enfermedad o condicién importante en su familia?



DATOS FAMILIARES

ANTECEDENTES
PERSONALES 2

Tua:

iAhora, un poco sobre til

(En qué trabajas?

;Estéas expuesta a alguin riesgo laboral?

;Tienes mas hijos?

¢ Eras fumadora o consumidora frecuente de alcohol?

¢ Tomas algin medicamento?

;Tienes alguna alergia, intolerancia o discapacidad?

;Tienes alguna enfermedad o condicion importante en tu familia?



i Tu periodo menstrual es regular o irregular?

(Usabas algiin método anticonceptivo? ;Cudl?
¢Cuéando fue tu ultima citologia?
;Qué tal fueron los resultados?

Otros datos importantes:

"No puedes imaginar la vida con nifios, hasta que los tienes.
Entonces no puedes imaginar la vida sin ellos."



SEGUIMIENTO DEL EMBARAZO

TU EMBARAZO

;Cudl es tu edad? Anti-D:
FUR: F.UR (ecografia):
FP.P: F.P.P (ecografia):

Grupo sanguineo:

Comienza una de las etapas mas hermosas, retadoras y, sobre todo, en la que tendrasun
crecimiento personal impresionante. Aunque también estaraz llena de dudas, miedos y
malestares pues estaras enfrentando a un montén de cambios corporales, mentales y

emocionales.

Tranquila, todas las mamaés vivieron esos momentos al igual que tu, por eso lo mejor es
preguntarle a tumama o alguna madre de tu confianza.




Semana de Altura s5ientes a tu .
Fecha . Peso T.A . F.C.F . Estatica fetal
gestacion uterina bebe?
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CONSULTA PRECONCEPCIONAL
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Es aquella que se realiza a todas las mujeres que planean un embarazo, y tiene como
objetivo identificar y modificar los factores de riesgo tanto médicos como sociales con el
fin de mejorar las condiciones de un embarazo, tanto para la madre como para el feto.

¢Acido félico?

Si()  No()

Evolucion y observaciones:

Primera visita prenatal

Talla: Peso habitual:




PRUEBAS DE LABORATORIO

1° TRIMESTRE 2° TRIMESTRE 3° TRIMESTRE

FECHA

GRUPO ABO Y Rh

Test Coombs Indirecto

Hto / Hb

Rubedla (IgG)

Toxoplasmosis (1gG)

Sifilis (VDRL - RPR)

Hepatitis B (HbsAg)

VIH

Glucemia basal

Test O'Sullivan 50gr

SOG 100 gr

TSH

T 4 libre

Pruebas de coagulacion

Tiras reactivas orina

Urocultivo

Citologia cérvico vaginal

Cultivo vaginal estreptococo

Cultivo rectal estreptococo

"l a maternidad tiene un efecto humanizador. Todo se reduce a
lo esencial.”
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MI EMBARAZO,

les da las gracias por confiar en nosotros desde hace mas de 4 anos.

Nuestro equipo médico, creativo, aliados y socios siempre estamos
dispuestos a dar lo mejor para que mas mujeres alrededor del mundo
puedan acceder a informacidn confiable y necesaria para una
maternidad llena de amor, predisposicion, comprension y, sobre todo,
amor por nosotras mismas.

iMi Embarazo es para todas ustedes!

ENCUENTRA LOS DEMAS EBOOKS
EN NUESTRA TIENDA VIRTUAL

Son completamente gratis para que puedas
descargarlos e imprimirlos. Esperamos que te sean de
mucha ayuda.

WWW.miembarazo.com.co




