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D A T O S  D E  L A  E M B A R A Z A D A

¡Estoy en embarazo!
Datos importantes para comenzar esta nueva aventura

Tus datos personales:

Tu nombre:

 

 

Tu mejor cualidad:

 

 

¿Niño o niña?:

 

 

Ideas de nombres:

 

 

El día que te enteraste que estabas en embarazo:

 

 

El nombre del padre:

 

 

"LA ALEGRÍA 
DE UNA 
MADRE 
COMIENZA 
CUANDO UNA 
NUEVA VIDA 
SE AGITA EN 
SU 
INTERIOR."

miembarazo.com.co
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Tus datos médicos:

Nombre de tu médico:

 

 

Teléfono:

 

 

Clínica:

 

 

Dirección de la clínica:

 

 

Teléfono:

 

 

 

"Tomar la decisión de tener un 

bebé es decidir tener tu corazón 

andando fuera de tu cuerpo para 

siempre."

El primer trimestre es muy 
importante durante el desarrollo 
del embarazo pues es el período 
en el que más cuidado debe tener 
pues su estado es más frágil. Las 
molestias serán varias y muy 
recurrentes pues su cuerpo se 
está acostumbrado al nuevo 
estado.
 
Náuseas y vómito:
Éstas suelen ocurrir en la mañana 
y la razón por la que suceden es 
por el incremento de los niveles 
de la hormona del embarazo 
(Hgc), la hormona luteinizante, el 
estrógeno, el estiramiento del 
útero y la relajación de los 
músculos del tracto digestivo. 
Algunos alimentos u olores le 
pueden ocacionar vómito, es algo 
normal pero puede manejarlo.
 
Cansancio y somnolencia:
Los cambios que se están dando 
también afectan aspectos 
emocionales. Como parte de la 
adaptación aumenta el volúmen 
sanguíneo entonces el corazón y 
otros órganos involucrados deben 
trabajar más de lo habitual, 
además de los cambios que 
empieza a tener el bebé. Esto 
hace que se consuma más 
energía, y usted se sienta más 
cansada.
 
Dolor en los pechos:
Otro cambio evidente que va a 
sentir es el hinchazón y el dolor en 
el pecho. Esto pasa porque las 
glándulas mamarias, por la 
secresión del estrógeno y 
progesterona, se están 
preparando para producir leche 
materna. Empezará a sentir más y 
esto puede producir molestias.
 
Lo más importante es que 
entienda esta etapa como un 
proceso de adaptación pues 
todo su metabolismo está 
cambiando y se está 
preparando para unos meses 
muy especiales.
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D A T O S  F A M I L I A R E S

Antecedentes 
familiares

Tú:

¿Cuál es su cualidad que más admiras?

 

 

¿Qué te enamoró?

 

 

¿Cómo se siente respecto al embarazo?

 

 

¿En qué trabaja?

 

 

¿Cuál es su grupo sanguíneo?

 

 

¿Tiene alguna enfermedad o condición importante en su familia?

¡Ahora, un poco sobre ti!
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D A T O S  F A M I L I A R E S

Antecedentes 
personales

Tú:

¿En qué trabajas?

 

 

¿Estás expuesta a algún riesgo laboral?

 

 

¿Tienes más hijos?

 

 

¿Eras fumadora o consumidora frecuente de alcohol?

 

 

¿Tomas algún medicamento?

 

 

¿Tienes alguna alergia, intolerancia o discapacidad?

 

 

¿Tienes alguna enfermedad o condición importante en tu familia?

¡Ahora, un poco sobre ti!
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G I N E C O L O G Í A  Y  O B S T E T R I C I A

Antecedentes 
ginecológicos

Tu salud reproductiva:

¿Tu periodo menstrual es regular o irregular?

 

 

¿Usabas algún método anticonceptivo? ¿Cuál?

 

 

¿Cuándo fue tu última citología?

 

 

¿Qué tal fueron los resultados?

 

 

Otros datos importantes:

 

 

 

"No puedes imaginar la vida con niños, hasta que los tienes. 

Entonces no puedes imaginar la vida sin ellos."
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S E G U I M I E N T O  D E L  E M B A R A Z O

Tu embarazo

¿Cuál es tu edad?

 

 

F.U.R:

 

 

F.P.P:

 

 

Grupo sanguíneo:

 

 

Anti - D:

 

 

F.U.R (ecografía):

 

 

F.P.P (ecografía):

 

 

Comienza una de las etapas más hermosas, retadoras y, sobre todo, en la que tendrásun 

crecimiento personal impresionante. Aunque también estaráz llena de dudas, miedos y 

malestares pues estarás enfrentando a un montón de cambios corporales, mentales y 

emocionales.

 

Tranquila, todas las mamás vivieron esos momentos al igual que tú, por eso lo mejor es 

preguntarle a tumamá o alguna madre de tu confianza.
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C O N S U L T A  P R E C O N C E P C I O N A L

Es aquella que se realiza a todas las mujeres que planean un embarazo, y tiene como 

objetivo identificar y modificar los factores de riesgo tanto médicos como sociales con el 

fin de mejorar las condiciones de un embarazo, tanto para la madre como para el feto.

¿Ácido fólico?

 

Sí (  )          No (  )

Evolución y observaciones:

Primera visita prenatal

Talla: Peso habitual:
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"La maternidad tiene un efecto humanizador. Todo se reduce a 

lo esencial."



mI eMBARAZO,

les da las gracias por confiar en nosotros desde hace más de 4 años. 

 

Nuestro equipo médico, creativo, aliados y socios siempre estamos 

dispuestos a dar lo mejor para que más mujeres alrededor del mundo 

puedan acceder a información confiable y necesaria para una 

maternidad llena de amor, predisposición, comprensión y, sobre todo, 

amor por nosotras mismas.

 

¡Mi Embarazo es para todas ustedes!

ENCUENTRA LOS DEMÁS EBOOKS 

EN NUESTRA TIENDA VIRTUAL

Son completamente gratis para que puedas 

descargarlos e imprimirlos. Esperamos que te sean de 

mucha ayuda.
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